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家教周刊
家庭教育指导者的专业成长平台

请扫描关注
“家庭教育之声”

父亲节那天，中国青少年研究中心首席
家庭教育专家孙云晓发微信朋友圈，建议每
个父亲经常问问自己：我是一个儿童友好的
父亲吗？我给予妻子足够的支持和帮助了
吗？我经常和孩子做游戏吗？我养成孩子的
运动习惯了吗？我给孩子讲过故事吗？我参
加过孩子的家长会吗？我出席过孩子的毕业
典礼吗？我给孩子写过信吗？我出差时给孩
子带礼物了吗？我与孩子一起旅行过吗？孙

云晓认为做到以上10条，就是一个好父亲。
今年是鲁迅发表《我们现在怎样做父

亲》一百周年，父亲对孩子的重要影响和独
特价值没有变，但缺席孩子的成长和教育的
父亲却逐渐增多，“爸爸去哪儿了？”的质问仍
然流行，网上甚至不少妈妈吐糟自己是“丧偶
式育儿”。6月14日晚，中国教育报家庭教
育公开课“今天，我们怎样做父母”第二期播
出，邀请新父母年度人物、中亲联教育研究院
院长王占郡和“娟子妈妈讲故事”创始人娟子
做客直播间，探讨父亲在家庭教育中的优
势，提出改善父教缺失现象的建议。

古今中外的历史人物中，有许多令人敬
佩的父亲。王占郡最敬佩的是我国著名的思
想家、政治家、教育家梁启超。梁启超养育
了9个子女，“一门三院士，九子皆栋梁。”
王占郡认为梁启超作为一个博学且充满智慧
的父亲，他对儿女的用心、放手和引领值得
学习，“他一生写了一千多万字的作品，其
中有一百多万字是写给孩子的书信，可见对
教育孩子倾注了多少心血”。
最令娟子欣赏的一位父亲是台湾著名作

家和画家刘墉。她说自己在青春期的时候看
了刘墉写给儿子的三本书《超越自己》《创
造自己》《肯定自己》，获益匪浅。后来娟子
也像刘墉那样通过生动的案例和讲故事的方
式来教育孩子，而不是用说教的方式。
享誉世界的哲学家、符号学家、历史学

家、文学批评家和小说家安伯托·艾柯说过这
样一句话：“我觉得，我们日后成为什么样的
人，主要取决于父亲在一些不经意的时刻教
给我们什么，在他们不说教的时候表达的东
西。”优秀的父亲从不缺席孩子的成长，成长
中有父亲的陪伴和参与的孩子才是幸福的。
生活中，两位嘉宾最敬佩的都是自己的

父亲。王占郡出生在农村，小时候家里生活
条件不好，父母为生活艰苦打拼，他说跟父
亲相处的几十年中从未见到父亲叹气。“我

父亲做一些小生意，当他把秤提起来的时
候，每次秤杆持平了他都会再给顾客加一
点儿，人家问他为什么，我父亲说，‘我的
子孙在秤砣这边，我给得越多、今后我的子
孙会越好’。”
娟子则在职业选择上受到父亲的重要影

响。在她的记忆中，每天晚上全家人一边吃
晚饭一边看《新闻联播》时，父亲似乎无意
地说：“你以后要是能成为播音员，把全国
的大事播给人听，这是非常骄傲的事情。”
这句话让娟子萌发了做播音员的梦想，努力
考上了北京广播学院。后来娟子从事了10
多年的媒体工作，现在每天晚上给小朋友们
讲故事，连怀孕生子期间都不间断，仿佛就
在实现爸爸对自己的人生规划，通过自己的
声音传递知识、传递爱。
家庭教育中，父亲有哪些独有的、母亲

不可代替的教育优势？王占郡举例说，就像
历史上母亲主要从事采摘，关注点在局部细
节上，父亲主要从事狩猎，视野比较宏观远
大。因此在养育子女时，比较平衡的状态应
该是母亲负责内，父亲负责外；母亲向内
拉，父亲向外推；母亲柔，父亲刚；母亲
静，父亲动；母亲守，父亲攻⋯⋯父母各有
分工、各有侧重，充分发挥男性和女性的个
性特点，带给孩子不一样的影响。

珍惜父亲在家庭教育中的独特优势珍惜父亲在家庭教育中的独特优势

近年来，关于父亲职责的话题屡被关
注，公众对家庭教育中父亲缺位、父教缺失
问题的认知水平明显提高。但是，过快的生
活节奏、过大的职场压力、过强的网络诱
惑，使年轻的父亲们头脑大、身子小、力量
弱、行动难。帮助更多父亲回归家庭，尚需
进一步提升认识高度，通过父亲个人、家庭
和政府、社会的综合努力，打造有利于履行
父职的专业服务与法制、社会环境。
帮助父亲回归家庭，当然不是让男人辞职

回家变暖男，而是重振家庭的价值和父亲的使
命，让男人回归男人本色、让丈夫成为称职的
丈夫、让父亲成为合格父亲。唯如此，在家庭
这个人生的港湾、和平的堡垒和成长的爱巢
中，父亲才能提供父性的可靠框架，呈现父职
的坚实质地，营造父爱的生命营养。
帮助父亲回归家庭，前提是加强父亲重要

性的研究与传播。
英国纽卡斯尔大学曾通过对17000个英

国婴儿进行长达半个世纪的跟踪调查，结果显
示，这些在1958年3月的同一个星期出生的孩
子中，较长时间与父亲相处的，日后比其他同

辈更聪明并容易跻身高于父亲的社会阶层，可
见父亲的陪伴有助于培养子女更高的才能，这
一优势在子女42岁前一直存在。若父亲把照
顾子女的责任全部交给妻子，子女在个人发展
上与单亲家庭子女无异。这样的研究越多，就
为父亲回归家庭提供越坚实的理念基础。
关于父亲的职责，显然不可能有标准答

案。我最认可的，是当代美国心理学家杜布森
博士对于好男人、好丈夫、好父亲的界定，简洁
而到位。杜布森博士认为好男人的品格包括
四个方面：主动、进取、有责任感；保护家
庭；体察女性及孩子的需要；健康的男性气
质。一般而言，好男人要成为好父亲，还须
更进一步：要成为家庭经济来源的提供者，
成为家庭的领袖、保护者和精神导师。当
然，成为好父亲，首先应当成为好丈夫，应当
爱自己的妻子到甘心为她舍命的程度。
杜布森博士的“好父亲法则”提醒我

们，回归父亲本位，包括为人之父应当具有
的内在品格和外在责任，都基于维护和实现
家庭的职能，体现出男人与女人平等而有别、
父亲与母亲互敬而互助、亲子之间有次序而相
爱等特征。
帮助父亲回归家庭，应当为他们提供优良

的家庭教育指南和培训。

南非作家卡西·卡斯腾斯在《世界需要父
亲》一书的前言中说：“如其他国家一样，中国
也鲜有父亲接受过父职培训，我们希望改变这
一现状，因为大多数已婚男人的第一职责就是
父亲。”卡西·卡斯腾斯所说的父职培训，应当
是每个父亲都可以学习并操练的实用指南，
“帮助你建立一种充满喜乐的家庭文化和氛
围；刺激你的家庭生命系统分泌正向神经递
质；以道德权威赢得孩子的尊重，并以此建
立稳固根基，施行管教；帮助你和孩子以正
确身份、为正确目标而活；帮助你通过认可
和肯定使孩子发挥出最大潜能”。
杜布森博士认为好父亲至少有三个行动

要点：用爱塑造孩子的意志，告诉孩子你有多
爱他，找一个安静的地方跟孩子谈心，指出他
的个人价值和尊严；清晰地表达管教的内容，
包括什么可以做、什么不可以做，什么在什么
时间或什么场合不可以做；避免伤害孩子的心
灵，永远不要说“你太笨！”“我生你这样的孩子
真是白生了！”赞扬和肯定孩子的进步和每一
个良好行为⋯⋯这样的要点，应当生动而实用
地体现在各种家庭教育培训和课程中。
帮助父亲回归家庭，需要学校及社区为父

亲学习成长提供有力的微观环境。
现代城市家庭和越来越多乡村家庭之间

的联系在变弱，众多家庭和父亲在孤独地面对
家庭关系难题。面对如何当好父亲的考验，为
渴望成长的父亲建立学习型组织，势在必行。
比如，在有良心、良知、良能的专业组织帮

助下，同一社区中的众多家庭可以成立读书小
组，成为彼此互助的邻舍和彼此祝福的生命共
同体。在学校家委会这个平台上，学生家长也
可以成立读书小组，在其中好好学习天天向
上。当然，教育机构、专业组织都可以孵化家
长成长共同体，为好父亲成长提供有专业和道
德营养的微环境，触及家庭的本质，确认父亲
的职责，重建保护家庭的价值观，以回应诋毁
家庭和拆毁家庭的亚文化。
帮助父亲回归家庭，政府也应当有所作

为。
某一年父亲节前，我找到盛传的“瑞典父

亲法”的英文版，原来是“父母亲休假条例”，用
法案形式给父亲们更多抚育孩子时间。从
1974年瑞典首创父亲亲子法的概念，到近来
中国学者呼吁将男性带薪护理假纳入社会保
险统筹，表明中国正在迈向一个帮助父亲有效
履行家庭责任的社会。
(作者系中国教育学会家庭教育专业委员

会常务副理事长、新华社国内部重大报道策划
中心副主任)

家庭需要父亲的刚性力量和坚实质地家庭需要父亲的刚性力量和坚实质地
鹿永建 他是家庭领衔“主

演”，希望他做决策有主
见，不优柔寡断；他是家庭
“首领”，希望他做事有远
见，不只顾眼前；他是大男
人，希望他理性处理各类事
情，不率性而为；他是孩子
的榜样，希望他事事顾及自
己在孩子面前的形象，不自
私自利，不随意造次；希望
他爱孩子爱得耐心、细心，
不厌烦、不粗糙。（湖南师
范大学第二附属中学 周德
娥）

希望他风趣幽默，有很
强的亲和力，是孩子的好玩
伴、铁哥们儿；热爱生活，
站位高，能给孩子明朗清晰
的指导；喜欢阅读，视野开
阔，对孩子实现无痕而育；
酷爱运动，充满活力，与孩
子同娱同乐；懂得教育，能
与孩子评论世间百态，谈论
人间百味。（山东省肥城市
教师进修学校 范慧凤）

希望他在忘我工作之
余，能与孩子放松玩耍。既
用童心缓解自己的疲劳，又
用童真让孩子感受到父爱。
希望他主动设计重大节日，
给生活以新意，让孩子体会
家庭的温馨和多彩。（江苏
省苏州市吴中区越溪中学
杨利华）

希望他拥有和孩子一起
探索和发现问题的耐心和好
奇心，而不是简单粗暴地发
出指令。希望他能时刻用自己的阳刚之气，去熏陶
处于敏感脆弱成长期的孩子，让孩子拥有坚强勇敢
的男子汉气概。（山东省龙口市镜心学校 徐彩香）

希望他是孩子的偶像，让孩子感到：“我爸最
牛，我爸是英雄！”希望他对家有作为，遇事有对
策，遇难能顶住，给孩子无所不能的好形象。希望
他是孩子最好的玩伴儿，永远充满神奇与智慧，有
童心。希望他对孩子充满吸引力，孩子愿意成为他
的好帮手：干重活，孩子主动搭把手；忙碌时，孩
子自动加入；遇难题，孩子主动献计献策。（湖北
省长阳土家族自治县磨市镇黄荆庄小学 夏玉珍）

希望他能做一个善待型的父亲。善待自己，保
持好心态，让自己活得潇洒，才能让孩子喜欢，愿
意接近。善待孩子，接纳孩子，成为孩子的好朋
友，体谅尊重孩子，让孩子在尊重中树立自信，学
会自尊，学会做人。善待家人，扮演好父亲的角
色，尽量杜绝言辞说教，用榜样的力量影响孩子。
（湖北省枣阳市第一实验小学 吴仙）

希望他生活中风趣幽默，陪孩子一起玩各种游
戏，一起在朝阳升起时散步，一起在夕阳降落时拍
照，一起在读书中体验快乐。工作中积极严谨，言
传身教，潜移默化地影响和教育着孩子。希望他浪
漫与理性共存，面对孩子如梦似幻的设想和天马行
空的描绘，既能和孩子共情又能与孩子同醉，还能
不动声色地让孩子学会防范风险、规避风险、承担
风险，宽松与严厉兼备。（河南省济源市太行路学
校 曹小玲）

希望他有乐观向上的人生态度，有家族意识，
有责任感，有担当。希望他参与孩子的成长，在陪
伴中给子女传递成长所需的心灵养分和力量，给子
女树立榜样。（山西省侯马市建工路学校 许金风）

希望他能不断提升自己，要求孩子做到的自己
先做到，做好孩子学习的模板。拥有自我觉察能
力，将原生态家庭中不好的因素尽量剔除掉。拥有
看见孩子的智慧，而不是一味地提要求或肆意批
评、否定。能够给予孩子心灵深处的安全感与支持
力量，提高自己的文化修养和情趣，给孩子高质量
的陪伴。能够遇见问题不推卸、不逃避，善于分
析、勇于担当。（广东省汕头市龙湖区外砂蓬中华
侨小学 谢月贤）

有人曾问梁思礼院士：“您从父亲那儿继承下
来的最宝贵的东西是什么？”他答：“爱国！”要想
培养优秀的孩子，父亲先培养自己的爱国心。希望
他有严谨的价值意识，不苟且敷衍、不甘落下乘，
有使命感和责任意识，确确实实给孩子做出好榜
样。同时用爱国思想来为孩子的价值观把关，让孩
子心中有根，一生走正途。（河北省张家口市第十
六中学 曹秀芳）

希望他能带领孩子读万卷书、行万里路。让好
奇和热情永驻内心，间或突破日常，去看远方的风
景。细致计划，果断出行，把旅途的艰苦、孤独、
单调当作常备功课，只为守候、发现、欣赏大自然
的美景。品尝各处的美食，感受各异的风土人情。
在相互陪伴中，仰视高山的雄伟，放眼茫茫戈壁的
壮美，体会万里长空的广袤无垠。真正实现努力工
作，享受生活！（广州市教育研究院 刘荣秀）

父亲应该在陪伴中为男孩树立榜样，带儿子挑
战一些“危险刺激”的项目，一起攀岩比赛，一起
探险。儿子变得越来越坚强，越来越具备男儿本
色。(山东省肥城市老城街道百尺小学 洪艳)

家教主张

一个家庭的最理想状态，应该像日月星
辰各在其位那样，父母各司其职、平衡美
好。正如王占郡形容的——父亲和母亲的力
量，一个推在孩子的左肩上，一个推在孩子
的右肩上。
有调查发现，许多年轻父亲不是不接手

孩子的养育任务，是因为母亲不放手，因
此，在有些家庭中，“丧偶式育儿”也许是一
个伪命题。对此，王占郡解读道：“科学来
讲，所有的关系都是共谋的结果。妈妈强
势，爸爸少有参与，这样的角色关系也是夫
妻共谋的。父亲需要反思自身的成长过程，
觉察自己在原来的家庭系统中是否也是这样
的角色。认为仅仅是母亲的性格造成父亲参
与育儿较少，就把这个问题简单化了。”
有人说智慧的母亲在孩子青春期之前要

做的一件最重要的事，就是在儿女面前抬举
丈夫，在言行和生活琐事中树立丈夫的威
信，让丈夫做家庭的头儿，鼓励他负责任，做
好丈夫、好父亲。两位嘉宾都很认可这样的智
慧，王占郡还认为，男人的角色成长是有周期
性的，从儿子、到丈夫，然后到父亲，以后还要
做爷爷，不同阶段的角色任务不一样，但成长
是连贯性的。所以，爸爸们要经常反思，自
己是否做好了每个阶段该做好的角色。
除了强势妈妈的存在，很多家庭中还存

在“丈母娘现象”，教育孩子的多人“董事
会”中，“董事长”并不是父母。王占郡认
为，错乱的家庭位序、模糊的家庭关系边
界，让爸爸失去了自己在家庭中本该扮演的
角色。他建议跟老人一起生活的年轻父母，
“一定要明确这个家是谁的、谁是孩子的家
长，要提前跟老人达成共识”。
说到现在比较普遍的996工作模式对爸

爸参与育儿的影响，王占郡认为，996工作
模式不是父亲缺席的根本问题，“过去996没
有成为工作常态的时候，仍然有大比例的父
亲不在其位。”王占郡举自己被父亲的一个竖
起大拇指的手势鼓励的例子，指出最重要的
是父亲对自身角色的觉察以及对孩子的高质
量陪伴。“父亲可能没有那么多时间陪伴孩
子，但陪伴不在于时间的长短，而在于要
素，一个眼神、一个手势、一个点头就足
够。像做菜一样，有盐就行。”
爱孩子，就是和孩子在一起吃很多、很

多顿饭。孩子长得很快，做父亲的可能一不
小心就错过了孩子成长过程中的那一顿顿
饭。当所有的家庭成员都意识到父亲这一角
色的重要性，当家庭回到父亲是头儿、母亲
是帮助者的秩序，父亲在家庭中独特的教育
优势就能充分发挥，才能养育出下一代的好
男人、好丈夫、好父亲。

归正家庭位序重塑父亲的角色内涵
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热点聚焦热点聚焦

谈到现实生活中比较普遍存在的父教缺
失现象，王占郡认为对男孩的成长非常不

利，因为父母都希望孩子超越自己，父亲不
仅是孩子性格方面的标杆，同时也是力量和
能力方面“第一个要挑战和跨越”的障碍。
“如果父亲在男孩的生活中缺位，也没有舅
舅、姥爷来替代父亲的角色，男孩就找不到
对手去跨越。”
“父亲缺席，直接影响女孩对自己的
身份性别认可，对她后来择偶、与异
性相处的能力也有很大影响。”娟子
认为，如果父母重男轻女，对女儿的
性别身份没有足够的认可和接纳，
今后女孩在社会性发展中的角色定
位就不够清晰，而且很难获得自
信。“如果没有父亲的榜样，女孩今
后谈恋爱和面对婚姻的时候，很难
清晰地判定什么样的异性适合她。而
成长中如果得到父亲的重视和肯定，
女孩的内心会更有力量、更自信。”
两位嘉宾都养育了一儿一女，当问到

对女儿今后择偶有什么嘱咐时，王占郡说：
“父亲的一个非常重要的职责就是给男人‘打

认清父教缺失对孩子社会性发展的影响

同题微观

样’，父亲的表现直接影响女儿的择偶，这种
影响就在平时的生活中，不需要特意嘱咐。”
在王占郡看来，如果父母自身关系不和

谐，对孩子谈恋爱做任何嘱咐都是徒劳的。
“如果父母在方方面面都做得出色，孩子知
道什么是真善美，就会自动抵制假恶丑。门
当户对是家风上的对等，家风是一个家庭文
化的基因，体现在男人对待妻子、老人、孩
子的态度和行为上。通过一些细节，比如遇

事不商量，这个男孩自然就出局了。”
如何避免女儿今后嫁一个妈宝男或者巨

婴？娟子的建议是：“妈妈不要太强势，要
让爸爸在家庭里面多发挥作用。女孩从小在
家庭中看到爸爸如何照顾老人、爱人、孩
子，她会照着这个标准去找配偶。但如果妈
妈太强势，爸爸比较懦弱卑微，或者没有得
到足够的尊重，将来女儿就容易复制妈妈的
强势，容易遇到妈宝男。”

咏梅 绘
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● 爸爸有威信爸爸有威信 父教不缺失父教不缺失
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