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家教周刊
家庭教育指导者的专业成长平台

请扫描关注
“家庭教育之声”

有爱有界限 才能“都挺好”
本报记者 杨咏梅

妈妈，无疑是每个家庭家风的营造
者、创建者、传承者。我妈妈对我家家
风的营造，可以写一本厚厚的书！而她
自己就是一本在无意间用生命写下的无
字书。这本书在我的人生中如影随形，
让我受用终身。
妈妈出生于民国时期一个做古董生

意的封建家庭，家里不让女孩子进学
堂，她只在自家前院的私塾里借读了3
年，小小年纪便开始协助姥姥掌管料理
家族事务。17岁，妈妈便嫁入长满绿
树鲜花的教堂安家大院，和我爸爸共同
养育了我们7姐弟。

妈妈的爱润物无声

妈妈的一生勤劳智慧。嫁入教堂安
家大院后，她侍奉公婆生儿育女；在兵荒
马乱的年代，她陪着爷爷上法庭抗辩侵
吞教会财产的诬告，打赢了官司；她陪奶
奶与常常闯入家里的日本鬼子周旋，保
住教堂大院的平安：她也曾凭借天赋自
办企业，创造财富，供养家庭。解放后直
到“文革”前，股息一直是父母供养我们
7姐弟生活读书的经济来源之一。
我是生在新中国、长在红旗下的

“50后”。在我的记忆里，妈妈白天工
作干活，晚上还是工作干活，夜以继
日，一刻不停。她从没有比我们早睡、
比我们晚起的时候。
在艰难的3年困难时期，妈妈想尽

一切办法，就是去城外挖野菜、熬菜粥、
蒸菜团子，也要让我们填饱肚子。最困
难的时候，我家除大姐随中科院治沙队
赴大西北工作外，二姐读大学，三姐四姐
念高中初中，五姐弟弟和我念小学。妈
妈遗憾自己没有进大学堂的机会，曾发
狠地说：“我的孩子只要上学，考到哪我
供到哪！”为此，她曾悄悄卖过血⋯⋯
妈妈很苦，但她很快乐！因为她心

中有爱。她虽然学历不高，但是文史知
识丰厚，多是儿时随家人听书看戏获取
的。我小时候，从《萧何月下追韩信》《穆
桂英挂帅》《黛玉葬花》《秦香莲》《雷雨》
等故事中，学到许多爱恨情仇人生哲理，
都是妈妈一边干活儿一边讲给我们听，
或在妈妈干活儿时一起从广播中听到
的。每天上学前，妈妈和我们道别的一句话准是“听老师话啊”。
每个周日，都是妈妈“大洗”的日子。那时可没洗衣机，全靠

妈妈的一双手。这么多孩子，没有可能有第二套换洗的外衣，都
是脱下衣服洗好，在火笼上烘干，周一保证个个孩子干净整齐上
学去。7个孩子全部品学兼优，都是第一批入少先队，个个是中
队长、大队长。“文革”前，家里墙上挂着山水镜框，“文革”批判
“封资修”后，镜框里满是我们给妈妈挣回来的各种先进、优秀奖
状。妈妈看着她的这群花儿一样的孩子，一定是辛苦并快乐着。

妈妈的爱有一分侠义

教堂安家大院里前后两进外加各自西跨院，生活着堂表兄
弟姐妹一大群。我们一起捉迷藏，一起玩“开酒铺”游戏，一
起制造土炮，一起搭台“唱大戏”⋯⋯堂表兄弟姐妹们很喜爱
和信任他们的大妈或大舅妈。妈妈就像他们的良师益友，甚至
是精神教父。
因为政治原因，大表哥是姑姑7个月的遗腹子，所以妈妈

对大表哥有种莫名的偏爱。姑姑是医务工作者，“四清”运动
时被派去上山种树，唯一的儿子就在我们家吃饭了。中午放学
回家，我们都吃稀汤热汤面，包括最小的弟弟，唯有大表哥单
加一个火烧，要2两粮票6分钱哪！妈妈说大表哥是独生子，
他妈妈又不在家，比我们要娇贵着些。
二叔家帅气的堂兄谈恋爱不顺利，找妈妈倾诉，有报复失恋情

人的冲动。妈妈一边在厨房马不停蹄地干活儿，一边和堂兄聊天，
化解他的郁闷，引导堂兄摆脱负面情绪，鼓励他积极地工作生活。
三叔家心灵手巧的二哥和妈妈最好，在陕西插队回家探亲

时，几乎每天都到后院和干着活儿的妈妈聊天。那时吃粮要凭
粮票供给，分粗粮、细粮，按量供应。家家粮食都紧缺，特别
是细粮。可是只要二哥回京探亲，妈妈肯定要买10公斤白面
给三婶送过去，因为三叔家男孩多呀。
记得隔壁院里，住着一个从农村乡下进京的杜大婶，丈夫

是北郊木材厂的木工师傅，他们有6个孩子，生活极其艰难。
每逢揭不开锅时，杜大婶总会找我妈妈借粮票、借钱，妈妈回
回有求必应。赶上自己手头不宽裕，妈妈就出去找人借贷再转
借给她，决不让她空手而回。我妈妈说：“人家张一次嘴不容
易，一定是有了十分的难处，不能拒绝。”妈妈还把西跨院的
房子无偿提供给杜大婶，让她在里面纺线挣钱，补贴家用。
“文革”中，西跨院住进了一户勾姓人家。他家是落实政策
从农村返回北京的。最小的孩子勾玉杰应该上学却没有学校收
留。我妈妈看他们人生地不熟的，不忍心看孩子失学，便领着孩
子找到附近学校的领导，硬是把孩子学籍问题解决了。

妈妈的爱须臾不曾离开我们

我们的爸爸民国生人，牧师的长子，协和医院旧职员，戴
副黑边圆框眼镜，没有胡适大师的才气，倒有些许胡适大师的
民国范儿。爸爸只管外面的工作，妈妈一生的勤劳智慧、妈妈
的大爱，赢得爸爸发自心底的尊重。爸爸一生对妈妈的第二人
称，永远是“您”。
从先天遗传到后天影响，妈妈似乎已经把爱刻进了我家的

遗传基因。
3年困难时期，大姐从遥远的大西北拉回整车救命的土

豆，给弟弟妹妹们寄回八开本的画册《金斧子银斧子》《小羊
和狼》。二姐长期生活在布拉格，她上班的路上有个盲人乞
丐，最熟悉二姐的脚步声，因为二姐每天路过时一定向他布
施。三姐由于医疗事故失去了生命，而她最后一次看望妈妈，
是因为有喜高高兴兴地回家告诉妈妈，还在自己家拌好馄饨
馅，回家给妈妈爸爸包了顿馄饨⋯⋯
下面的老四、老五、老六、老七年龄各差一岁，我们从小勾肩

搭背黏在一起，至今均已年过花甲，精神情感依旧息息相通，生
活上互相惦念，精神上互相鼓励，似乎须臾没有分开过。
最令妈妈欣喜的应该是，她的孩子们无论当教授、翻译、

会计师、工程师、研究员、记者、技术工人或是干部，都是正
直本分的劳动者；她的孩子们除了爱自己、爱家人，还爱着更
多的人；他们无论生活在世界的哪个角落，都像爱母亲一样，
永远爱着自己的祖国。 （作者系中国教育报退休记者）
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对于儿童健康成长来说，陪伴的重要
性毋庸置疑。无论有什么样的理由，父母
缺席的、不在场的教育，无论如何都是不
称职的、危险的。因此有人说，陪伴是最
好的教育。但是，知道陪伴的重要性只是
教育的第一步，更要紧的是如何理解陪
伴，如何学会陪伴。
首先，陪伴涉及孩子生活的方方面

面。家庭教育的本质属性是生活教育，教
育陪伴必须体现在生活的方方面面。吃喝
拉撒睡是生活，休闲娱乐是生活，家务劳
动是生活，读书学习是生活，待人接物也
是生活。有的家长只注重学习上的陪伴，
陪写作业，陪上课外班，这是对陪伴的异
化。
有人说，家庭教育在饭桌上；有人

说，家庭教育在运动场上；还有人说，家
庭教育在阅读之中⋯⋯这些说法都有道
理，说明家庭教育不像学校教育，不是围
绕科学文化知识和课堂教学打转转，而是
围绕生活打转转，丰富而有意义的生活是
教育的营养源。父母陪孩子读书，就会让
孩子感受到文化的教育；父母陪孩子吃
饭，就会让孩子感受到生活的教育。表面

上看，陪伴就是与孩子在一起，就是时空
同在，共同生活。
其次，不同阶段陪伴的重点不同。婴

幼儿阶段，孩子自我意识处于萌芽状态，
思维能力和自主活动能力很低，陪伴主要
体现在对孩子的照料和抚养之中，以形成
安全性依恋关系。随着自主意识和活动能
力的提升，孩子开始自主性探究活动，喜
欢尝试各种新鲜的东西，接触各种玩具，
喜欢走出家门，喜欢到大自然中接触小动
物和花花草草，这就意味着父母要为孩子
的活动创造条件，同时注意孩子的安全。
3岁以后，孩子除了生理需要之外，

最重要的就是游戏，喜欢找自己“中意”
的伙伴，除了单独游戏之外，更喜欢各种
同伴游戏。陪伴就是与孩子一起捉迷藏，
一起玩积木，一起运动，一起唱歌，一起
扮演，一起阅读。
6岁以后，孩子越来越需要各种真实

的体验，有的是通过观摩父母的表现而获
得的间接经验，有的是在父母的支持下获
得的直接体验，喜怒哀乐与酸甜苦辣之
中，孩子获得了真正的成长。
青春期以后，随着孩子社会化程度的

提高，父母陪伴的重要性会不断下降，因
为孩子已经具备了“自主行动”的意识和
能力。

再其次，陪伴过程中父母要注重精神
引领。“陪伴是最好的教育”，这句话应该
理解为：最好的教育体现在对孩子的陪伴
之中，尤其是早期阶段。陪伴是与孩子时
空上的同在，但是并非所有的“同在”都
是陪伴。
有的父母与孩子在一起的时候是分心

的，一边玩着手机，一边看着孩子。网上
有个视频，一个母亲给不到一岁的孩子套
上游泳圈，放在水中让孩子游泳，而自己
待在一边玩手机，结果不大一会儿游泳圈
从孩子身上脱落，导致孩子差点儿溺亡。
陪伴在孩子早期更多体现为照料、抚爱等
养育行为，后来越来越多变成了伙伴之间
的互动，再后来，陪伴中精神启迪与行为
的规范越来越多。
总而言之，陪伴中的教育行为须根据

孩子发展的需要而变化，最核心的意蕴是
精神层面的，父母一方面要认真、及时地
聆听孩子内心的声音，分享孩子的快乐，
体会孩子成长中的各种收获；另一方面要
把外部世界的丰富信息通过各种方式告诉
孩子，比如阅读是借助书本获取信息，讲故
事是通过人物和事件明白道理，立规矩是
通过日常生活中行为规范明白做人的道
理。
最后，陪伴的最终目的是为了放手。

从人的成长意义上看，陪伴不是目的，只
是手段，陪伴不是让孩子永远离不开父
母，而是该放手时能放手，以便让孩子更
好地走向社会，成为他自己。
这似乎与陪伴的含义相悖，其实不

然。通过父母高质量的陪伴，孩子获得了
足够的能力、信心和爱，建立起安全性依
恋关系，有足够的力量慢慢鼓起风帆走向
自己人生的旅途。高质量的陪伴，意味着
父母不替代孩子的自主行为，不干预孩子
的同伴行为，不强迫孩子的思维活动。
似乎可以这样想象——幼儿阶段，父

母抱着孩子向前走；到了儿童早期阶段，
父母拉着孩子向前走；到了儿童中后期阶
段，父母和孩子并肩走；到了青春期阶
段，父母则必须学会放手让孩子向前走。
陪伴，是为了有一天不再陪伴，这可能就
是陪伴教育的哲学。
唯如此，我们才能真正理解龙应台

《目送》里的那段打动人心的话——我慢
慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一
场，只不过意味着，你和他的缘分就是今
生今世不断地目送他的背影渐行渐远。你
站立在小路的这一端，看着他渐渐消失在
小路转弯的地方，而且，他用背影默默告
诉你：不必追。
（作者系中国青少年研究中心研究员）

高质量的陪伴才是最好的教育高质量的陪伴才是最好的教育
洪明

家教主张

中国人喜欢用“亲密无间”来表达彼此之间
的感情，边界和界限，是一个看起来跟教育孩子
似乎有点儿远、其实非常近的话题。家庭角色之

间要不要有边界和界限？家庭教育中的哪些现象跟家庭角色界限混乱有
关？近日，中国教育报家庭教育公开课“今天，我们怎样做父母”邀请到
天津市家庭教育研究会秘书长、天津市家庭教育指导中心主任陈秀茹和中
亲联教育研究院院长、家庭教育网上学习平台“百家谈”发起人王占郡做
客直播间，探讨“如何营造亲密‘有间’的亲子关系？”

公开课

●

现实生活中普遍存在的“亲子一体
化”现象，被天津社科院的社会学研究员
关颖描述为“对孩子参与权的剥夺：父母
一方面有着强烈的替代成就感，把孩子的
成功当成自己的成功；另一方面包揽本该
孩子做的一切，把自己的付出作为孩子成
长的一部分”。陈秀茹认为，最明显的弊端
就是父母为孩子包办代替过多，导致家庭
成员之间没有边界。
陈秀茹曾经辅导过一个重组家庭，新

妈妈特别爱干净，经常帮正值青春期的儿
子收拾又脏又乱的房间，结果吃力不讨
好，孩子对她各种埋怨。陈秀茹告诉她，
这表面上看似是房间的边界，其实是心理
边界的问题。当新妈妈尊重孩子作为房间
的主人，忍住不干预他的生活方式时，孩
子看到客厅的干净整洁，自己就慢慢开始
收拾垃圾、整理房间了。“所以父母不要触
犯孩子的心理边界，把主动权交给孩子，
不再包办，亲子关系才会和谐。”
生活中的包办代替只是家庭角色边界

不清最常见的一种表现，王占郡曾深度关

注过豆瓣上的“父母皆祸害”小组，他发
现其中的案例在四个方面与角色边界有
关，即身体安全、隐私空间、选择控制与
能力剥夺。“小到孩子的日常生活隐私，大
到孩子的职业、配偶选择，父母都有越界
行为。”
王占郡举例说：“有个妈妈认为吃韭菜

对身体好，运动员都吃韭菜，所以从儿子
3岁起就逼着他吃韭菜。尽管儿子一吃就
恶心，但直到20多岁回家妈妈还给他做韭
菜馅的饺子。儿子非常崩溃，但又不想让
妈妈难过，这件事给他造成很大的焦虑和
干扰。”
“父母皆祸害”小组中，“50后”为主
的父母和“80后”子女之间的矛盾冲突最
为突出。王占郡分析说，“50后”父母恪
守的还是中国传统的父父子子、君君臣臣
观念，没有及时跟上快速变化的时代，而
孩子通过各种方式获得了大量的信息，
对父母的管教方式有反思，所以“50
后”父母感觉对孩子管理失控，甚至非
常慌张崩溃。

“亲子一体化”，是对孩子参与权的剥夺

要想厘清家庭角色之间的界限，先要
搞明白什么是清晰界限，什么是良好的互
动模式。比如老人参与到孙辈的养育中，
在大城市已经是非常普遍的现象。多代共
处的家庭中，夫妻关系、与孩子的亲子关
系、与双方父母的关系，这三种关系处理
该如何排位？
王占郡特别提到“所有的关系都是共

谋的结果”，因为边界实际上是在关系中找
到彼此都能接受的界限平衡点，并没有一
个僵化的、明确的界限，“每个人在家庭中
有多重角色，一个男人是儿子，又是父亲
和丈夫，需要灵活调整不同的角色定位。
在一个健康的家庭系统中，无论从时间长
度上还是从重视程度上，都应该是‘夫妻
关系高于亲子关系’，然后才是跟自己老人
的关系”。
陈秀茹认可王占郡的这个观点，同时

指出现实生活中很多家庭都认为最重要的
是孩子。她形象地用3个圆圈来比喻说：
“孩子是小圆，爸爸妈妈是另外两个圆。3
个圆既不能完全重合，也不能彼此分离。
孩子3岁以前跟妈妈的关系更亲密，可是

随着孩子的长大，妈妈不能再把爱人边缘
化。夫妻关系一定要和谐，孩子才能安全
健康成长。”
夫妻关系高于亲子关系，达成共识不

易，落实起来更难。王占郡举了自己家的
例子，“外公外婆从孩子小时候就跟我们一
起住，我用了15年的时间才让老人知道，
我们感谢他们对我们生活的帮助，但这个
家不是他们的家，是我和太太的；孩子不
是他们的孩子，是我们的孩子”。
人们常说家庭成员之间要互相尊重包

容，要包容什么？陈秀茹认为最重要的是
包容对方的看法、立场和选择，千万不要
相互依赖、相互干扰，“有的是老人依赖年
轻人，有的是年轻人依赖老人，往往都打
着‘为你好’的旗号干扰别人的生活，更
可怕的是控制，控制欲极强的父母并不少
见。”
王占郡也提醒父母警惕自己的“控制

欲”，他说：“边界模糊、角色混乱和控制
往往是孪生出现的，‘我为你着想’‘我爱
你’，实际上很有可能是角色混乱的漂亮外
衣，是上一代控制下一代的包装。”

健康的家庭系统中，夫妻关系高于亲子关系

家庭关系中一方控制另一方的力量
和格局，不是一代一时养成的，因此调
整错乱的次序，也需要相当大的力量。
对此，王占郡直言不讳地说：“回避冲突
与解决问题，二者不会同时得到。父母
不通过自身的成长，不一定能觉察到家
庭主导权没有把握在自己手里的现实，
更不一定有力量改变多年来的惯性。”
“没有较量就没有商量”，王占郡认
为，长痛不如短痛，重大错位的归位必
定伴随着痛苦的较量，没有重大冲突又
想系统归位，理论上和实践中都证明是
不可能的。“改变必须付出代价。回避冲
突，其实是以延缓改变为代价。越是黏
黏糊糊，越是下不了手，越是逃避，最
后越是帮不到老人。”
王占郡强调，解决家庭次序错位问

题，需要夫妻坚持共识，生活上对老人
既爱护又尊重，原则上不让步。他说：
“国外有句谚语叫‘一个人的蜜糖，可能
是另一个人的毒药’，不邀请的帮助就是
暴力，最好的家庭关系应该是‘各归其
位、各取所求、见我所爱，给其自由’。”
王占郡家的客厅里挂了一幅字“给

我所爱的人自由”。他举例说，老人总是
觉得孩子吃不够，一给孩子夹菜，孩子
就皱眉头指指这幅字。“系统归位后，三
代人的关系非常轻松，各自有各自的位
置。整个家庭儿子更像儿子，女儿更像
女儿了，老人更加幸福了。”
陈秀茹补充说，家庭关系的调整是

动态的、弹性的。有时候老人有被需要
的感觉，需要有一种价值感，因此年轻
人要多理解体谅老人，老人该放手时要

放手。巨大冲突之后，配合以人文关怀，
多种沟通方式灵活运用，会有利于修复冲
突造成的裂痕。“每个家庭的实际情况不
一样，处理方式也不可能一刀切那么简
单，生活在你中有我，我中有你的家庭关
系中，调整和协调一定不要带任何情绪，
不带情绪说话就是一种爱的能力。”
在陈秀茹看来，表面看起来，问题

出在孩子身上，但孩子的问题与所有家
庭成员有关，而父母才是解决问题的主导
者。她认为，好的家庭关系应该是彼此不
越位、不错位，还要到位。家庭成员之间
应该互相尊重、互相包容，包容对方的看
法、立场、选择，“千万不要形成相互的依
赖和干扰，更不能互相控制”。
尊重而不控制，对家有高考生的父

母而言，是个不小的考验。关于填报高
考志愿，陈秀茹说：“孩子的生涯规划要
从小开始，一个人一生最幸福的事，就
是干一件自己喜欢又擅长的工作。”她建
议父母一定要提前备课，了解孩子的特
长、优势、兴趣、爱好、梦想，家长可
以提供意见，但要把最后的决定权交给
孩子，充分尊重、听取孩子的意见。
王占郡说，社会发展如此之快，父母无

法凭借现在的认知判断今后的事情，智慧
的父母应该以孩子的兴趣为核心，把权利
交给孩子，勇敢地让孩子自己去选择，选择
的过程本身就是学习的过程，是难得的生
活体验。他说：“伟大的创造是在身心无碍
的情况下发挥自己最大的潜力，而不靠兴
趣追求人生的人极有可能失败。如果孩子
开心快乐地享受他选择的学习和工作时，
就已经打赢了一大半的同行了。”

家庭角色归位，常伴随重大冲突和痛苦较量
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各归其位各归其位
各取所求各取所求

见我所爱见我所爱
给其自由给其自由


