合肥一六八陶冲湖中学2026年“端午节”假期致家长一封信

尊敬的家长：

您好！

“端午节”假期，孩子自由活动时间较多，是安全事故高发期。请家长们加强对孩子的安全教育和管理，增强安全意识，教育监护好孩子，助孩子度过一个平安、健康、愉快的假期。

交通安全  假期出行，车流人流汇聚，交通安全风险增大，家长孩子要时刻牢记交通安全。1.不满12周岁不得骑自行车上路，16岁以下不得骑电动车上路；2.骑车或步行要遵守交通规则，不得在道路上做危险举动；3.横穿马路和道路口要特别注意过往车辆，做到“一看二慢三通过”，有斑马线的一定要走斑马线，不在绿灯将要结束时或红灯将要变成绿灯时抢行；4.不乘坐超员超载车，不乘坐无牌无照无证机动车辆，不乘坐三轮车、老旧报废车；5.家长开车，牢记安全，不超载、不超速、不酒驾、不疲劳驾驶。

防溺水  假期要谨防孩子戏水、溺水。告诫孩子不得私自野泳；不得私自或结伴去户外水边玩耍；不到无安全设施、无救援人员的场所场馆游泳。告诉孩子如遇同伴溺水，不盲目下水救人及手拉手施救，要及时向成年人呼救并报警。乘坐游船时，要遵守秩序，按要求穿上救生衣，未成年人参与水上游乐项目，应有成年人陪同。

防火灾  火灾多是因人的安全意识薄弱，不慎用电用气用火造成。1.教育孩子在家或外出游玩不玩火；2.教育孩子注意用电安全，防止触电，在家不乱碰开关插座，不用湿手触摸电源开关和电器，不用湿抹布擦拭带电插座，不擅自使用不会使用的家用电器；3.让孩子掌握在遇到突发火灾时的应急处理办法和报警流程。

饮食卫生  假期在家或外出游玩，饮食卫生很重要。家长要教育孩子不食用来历不明的食物，不买无证摊点出售的食品。不喝生水，不吃变质、腐烂的食物，不到野外采摘食物，防止食物中毒。及时洗手，保持卫生。

居家安全  假期要预防居家特别是孩子独自居家安全事故的发生。1.教育孩子提防陌生人或“熟人”伤害；2.教育孩子远离危险品；3.防止孩子攀爬阳台、栏杆，不要高空抛物。
心理安全  假期是学生放松心情，更是和家长沟通交流的好时机，家长要注意亲子间的沟通互动。1.家长要注意孩子心理健康，多倾听孩子的心声，关注孩子的情绪变化；2.引导孩子提前做好假期安排，科学作息，劳逸结合，避免挤压作业引发压力；3.引导孩子科学使用手机，不沉迷手机等电子产品。

快乐假期，安全第一，请家长积极配合，把安全教育工作落实到实处，保护孩子健康成长。祝家长和同学们端午节假期快乐！
                               合肥一六八陶冲湖中学

                                      2026年6月17日 
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